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ABSTRAK

Pengaruh Model Mixed Reality Terhadap Kemampuan Berpikir Kronologis Siswa Pada Mata Pelajaran PJOK
Kelas X Di SMAN 2 Gowa. Penelitian Pengaruh Model Mixed Reality Terhadap Kemampuan Berpikir Kronologis
Siswa Pada Mata Pelajaran PJOK Kelas X Di SMAN 2 Gowa bertujuan untuk mengetahui pengaruh kemampuan
berpikir kronologis siswa dengan memanfaatkan model mixed reality pada mata pelajaran PJOK materi senam
lantai. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMAN 2 Gowa tahun ajaran 2023/2024 yang berjumlah
36 orang siswa. Berdasarkan hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat pengaruh positif penggunaan model
mixed reality terhadap kemampuan berpikir kronologis siswa. Dari data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa
melalui model mixed reality dalam pembelajaran memberikan pengaruh terhadap kemampuan brpikir kronologis
siswa pada mata pelajaran PJOK kelas X SMAN 2 Gowa dan memberikan respon posistif terhadap media
pembelajaran tersebut.

Kata kunci: Model Mixed Reality, Kemampuan Berpikir Kronologis

ABSTRACT
The Effect of the Mixed Reality Model on Students’ Chronological Thinking Ability in PJOK Class X Subjects at
SMAN 2 Gowa. The study on the influence of the mixed reality model on students’ chronological thinking ability in
PJOK class X subjects at SMAN 2 Gowa aims to determine the influence of students’ chronological thinking skills by
utilizing the mixed reality model in the PJOK subject of floor gymnastics materials. The sample in this study is class
X students of SMAN 2 Gowa for the 2023/2024 school year totaling 36 students. Based on the results of the study, it
is proven that there is a positive influence of the use of mixed reality models on students' chronological thinking skills.

From the data obtained, it can be concluded that through the mixed reality model in learning, it influences students’
chronological thinking ability in PJOK class X SMAN 2 Gowa and provides a positive response to the learning media.

Keywords: Mixed Reality Model, Chronological Thinking Ability
PENDAHULUAN

Sistem pembelajaran yang diterapkan selama ini adalah pembelajaran tradisional
dengan suasana mengajar yang kental dan dirasa tidak sesuai dengan perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi dimana guru lebih berperan aktif sedangkan siswa hanya menerima
semua yang telah diberikan oleh Guru. Tidak hanya itu, kewajiban pendidikan juga perlu
memuat nilai moral, akhlak mulia, kreativitas, kemandirian, dan kepemimpinan yang sulit
dicapai dalam system pembelajaran tradisional. Menggunakan media pembelajaran tradisional

seringkali membuat siswa merasa bosan dan tidak adanya semngt dalam proses pembelajaran.
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Oleh karena itu, perlu dilakukan pembaharuan media pembelajaran dan transformasi dari media
tradisional ke media yang lebih interaktif. (Asfarina, 2020)

Berkaitan dengan permasalahan yang dialami oleh siswa tentang kurangnya
kemampuan berpikir kronologis, maka perlu adanya bahan ajar yang mampu meningkatkan
kemampuan berpikir kronologis siswa. Salah satu bahan ajar yang bisa digunakan adalah mixed
reality.

Paket bahan ajar yang disusun dalam bentuk satuan dan desain sedemikian rupa guna
kepentingan belajar siswa. Salah satu modul yang bisa digunakan untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kronologis dan membantu siswa agar lebih mudah dalam menerima materi
pembelajaran adalah modul yang berbasis mixed reality. Mixed reality merupakan suatu proses
pembelajaran yang didesain sedemikian rupa sehingga muatan pendidikan dan hiburan dapat
dikombinasikan secara harmonis (Agustriana, 2014).

Permasalahan dalam penelitian ini adalah siswa dalam pelajaran PJOK Kelas X di
SMAN 2 GOWA sulit mengurutkan prosedur gerakan pada materi senam lantai, yang dapat
menyebabkan cedera apabila gerakan tidak diurutkan sesuai dengan aturan yang tepat.
Kemampuan berpikir kronologis ini sendiri mengacu pada bagaimana siswa mengaplikasikan
kembali materi yang telah dilalui dalam pembelajaran sebelumnya yang berupa teori yang telah
guru jelaskan sebelumnya dengan waktu yang berurutan dan kronologis. Dimana materi yang
telah dilalui dalam beberapa pertemuan itu akan di terapkan dalam studi praktek maupun tes
atau ujian.

Kemampuan berpikir kronologis siswa pada era saat ini salah satunya dipengaruhi oleh
media pembelajaran. Media yang berkitan dengan pemanfaatan perkembangan teknologi salah
satunya adalah mixed reality dalam kegiatan pembelajaran tatap muka. Mixed reality adalah
perpaduan duniaa fisik dan digital yang membuka hubungan antara interaksi

manusia,komputer,dan lingkungan (Hanifah, dkk, 2021)
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Mixed reality sendiri dalam dunia pendidikan digunakan untuk meningkatkan
kemampuan siswa untuk belajar dan menerima informasi juga memberi siswa ksempatan
mempersonalisasikan cara belajar mereka. Ada beberapa manfaat dari penggunaan media kartu
edukasi berbasis mixed reality ini seperti interaksi siswa dengan lingkungan dalam pengalaman,
menyentuh dan manipulasi objek, dapat menjadi cara belajar yang menarik dan menyenangkan
dan juga bisa digunakan diberbagai mata pelajaran. Sehingga siswa dapat berinteraksi dengan
objek virtual dan memanipulasinya menggunakan proyeksi dan simulasi 3D untuk mempelajari

materi yang relevan dengan materi pelajaran mereka. (Hanifah dkk,2021)

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah jenis penelitian eksperimen
dengan pendekatan kuantitatif. (Sugiono, 2019:110) mengatakan bahwa metode penelitian
eksperimen merupakan metode penelitian yang dilakukan dengan percobaan, digunakan untuk
mengetahui pengaruh dari varibel independen (perilaku) terhadap variabel dependen (hasil)
dalam kondisi yang terkendalikan. Metode digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian eksperimen semu atau Quasi Experiment merupakan penelitian yang digunakan
untuk mengetahui ada tidaknya akibat dari mixed reality diterapkan pada kelas X dengan

mencari pengaruh perlakuan tersebut dalam kondisi yang terkendali.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil analisis menunjukkan bahwa penggunaan model mixed reality dalam mata
pelajaran PJOK pada kelas X SMAN 2 Gowa berpengaruh positif terhadap kemampuan
berpikir kronologis siswa. Hal ini dapat dilihat dari tabel hasil analisis statistik deskriptif dan
inferensial. Hasil pengamatan aktivitas siswa dalam pembelajaran PJOK menggunakan model
mixed reality menunjukkan bahwa persentase aktivitas siswa dalam pembelajaran kedua

pertemuan tersebut berada pada kategori baik, ini berarti indikator aktivitas siswa dalam
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pembelajaran sudah tercapai.

Hasil analisis data hasil belajar siswa sebelum diterapkan pembelajaran PJOK
menggunakan model mixed reality menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kronologis siswa
dalam mengurutkan prosedur gerakan sangat rendah. Sebaliknya, hasil analisis data hasil
belajar siswa setelah diterapkan model mixed reality dalam pembelajaran meningkatkan
kemampuan berpikir kronologis siswa dimana sudah ada peningkatan dalam melakukan
beberapa gerakan secara berurutan dan tepat. Beberapa siswa mengalami peningkatan
signifikan hasil belajar setelah menggunakan model mixed reality. Namun beberapa siswa
mengalami kesulitan dalam mengurutkan beberapa gerakan secara tepat.

Pada saat tes awal, masih banyak siswa yang mendapat poin rendah, setelah
menerapkan model mixed reality dengan mengikuti Langkah-langkah yang telah ada, dapat
dilihat bahwa nilai rata-rata Pretest sebesar 71,38 dan nilai rata-rata Posttest sebesar 85,72
dimana nilai rata-rata Posttest lebih besar dari nilai Pretest. Adapun selisih kenaikan nilai rata-
rata Pretest-Posttest yaitu sebesar 14,34. Berdasarkan uji hipotesis yang telah dilakukan dengan
melakukan beberapa uji untuk mengetahui apakah ada pengaruh dalam penggunaan model
mixed reality terhadapa kemapuan berpikir siswa, adapun uji yang dilakukan adalah uji regresi
sederhana dan uji-t (test). Uji regresi sederhana adalah sebuah uji yang menetukan seberapa
besar nilai pegaruh dari variabel independen terhadap variabel dependen, dari data yang diolah
pada aplikasi SPSS 22.0 menunjukkan hasil bahwa pengaruh dari variable independen terhadap
variable dependen adalah sebesar 38,3%. Uji-t (test) adalah sebuah uji yang dilakukan untuk
menetukan apakah ada pengaruh dari variabel independen terhadap variabel dependen, dari data
yang diolah di aplikasi SPSS 22.0 menujukkan hasil bahwa adanya pengaruh yang signifikan
penggunaan model mixed reality terhadap kemampuan berpikir kronologis siswa pada mata
pelajaran pjok kelas x di SMAN 2 Gowa. Dikarenakan nilai signifikansi 0,001 lebih kecil (<)

dari 0,05, maka Hi diterima dan HO ditolak.
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Menunjukkan bahwa penggunaan model mixed reality berpengaruh positif terhadap
kemampuan berpikir kronologis siswa. Sama halnya dengan penelitian relevan yang
dikemukakan oleh Valentina (2021), Alat peraga sangat dibutuhkan dalam proses belajar
mengajar. Namun, bagaimana jika proses belajar mengajar dibuat lebih menyenangkan dengan
menggunakan Mixed Reality. Sumber mengatakan, metode belajar mengajar dengan
menggunakan teknologi yang imersif diyakini dapat meningkatkan nilai di kelas sebanyak 22%
dan meningkatkan daya tangkap sebesar 35%. Data tersebut membuktikan bahwa teknologi ini
membantu kita untuk melakukan simulasi secara langsung terhadap alat peraga visual yang
dihasilkan oleh teknologi ini. Maka penggunaan model mixed reality direkomendasikan dalam
pembelajaran agar siswa lebih aktif dalam belajar yang tentunya akan berpengaruh positif
terhadap kemampuan berpikir kronologis siswa. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
penggunaan model mixed reality berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kronologis siswa

di SMAN 2 Gowa.

KESIMPULAN
Kesimpulan menggambarkan jawaban dari hipotesis dan atau tujuan penelitian atau
temuan ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan dari hasil dan pembahasan,
tetapi lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti yang diharapkan di tujuan atau hipotesis. Bila
perlu, di bagian akhir kesimpulan dapat juga dituliskan hal-hal yang akan dilakukan terkait
dengan gagasan selanjutnya dari penelitian tersebut. Kesimpulan ditulis dalam paragraf utuh,

bukan poin per poin.

UCAPAN TERIMA KASIH
Ucapan terima kasih terutama ditujukan kepada pemberi dana penelitian atau donatur.
Ucapan terima kasih dapat juga disampaikan kepada pihak-pihak yang membantu pelaksanaan

penelitian.
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